Entenda os medicamentos que vocé toma para
o diabetes

Pode ser necessario tomar medicamentos para ajudar a controlar o diabetes e manter o nivel de
acucar no sangue dentro de uma faixa saudavel.

Esses medicamentos funcionam de
maneiras diferentes, como:’

Reduzindo a quantidade de agucar (glicose)
produzida pelo figado

Aumentando a quantidade de agucar na urina

Ajudando o corpo a produzir mais insulina
(horménio corporal natural necessario para
ajudar o corpo a usar o agucar no sangue)

Ajudando o corpo a responder melhor a insulina
que ele ja produz

Desacelerando a digestdo de agucares no
intestino

Pode ser necessario tomar um tipo de medicamento ou uma combinagao de diferentes
medicamentos para ajudar a controlar o nivel de agucar no sangue. Alguns tipos de medicamentos
funcionam ao:

Ajudar o pancreas Fazer com que o figado Fazer com que as células
secretar mais insulina pare de produzir glicose musculares se tornem
menos resistentes a
insulina




A dieta saudavel e o exercicio também sao
importantes para controlar o nivel de
acucar no sangue.

1. Planejamento das 2. Atividades
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Fale com o seu médico sobre outros

medicamentos que vocé toma, mesmo
aqueles comprados sem receita, como
vitaminas e suplementos fitoterapicos.
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E importante saber os nomes de todos os medicamentos, além das quantidades
corretas e quando devem ser ingeridos (ou pedir para alguém no consultorio
meédico escrever essas informacdes para vocé), e ter sempre essas informacodes

com vocé.

Elas serdo uteis se houver uma emergéncia. Também € importante verificar os

niveis de agucar no sangue para saber se os medicamentos para diabetes estédo
v o ajudando.

Seu médico pode pedir que vocé verifique o nivel de agucar
no sangue com um medidor de glicose varias vezes ao dia o
para ver se o medicamento esta funcionando bem. Anote os
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Se vocé estiver preocupado com o fato dos niumeros estarem muito altos ou muito baixos, fale
com o seu prestador de atendimento médico. As vezes, pode ser necessario mudar os
medicamentos ou os alimentos. Ter uma dieta saudavel e se exercitar regularmente ajuda a
controlar o nivel de agucar no sangue.
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