Informazioni sulle pillole per il diabete

Potrebbe essere necessario assumere delle pillole per controllare il diabete e mantenere la
glicemia entro un intervallo accettabile.

Queste pillole agiscono in modi diversi,
ad esempio:’

@' Riducono la quantita di zucchero (glucosio)
prodotta dal fegato

[2]' Aumentano la quantita di zucchero trasferita

nelle urine

Aiutano il corpo a produrre piu insulina (un
ormone naturale necessario per facilitare
I’utilizzo dello zucchero presente nel sangue)

Aiutano il corpo a rispondere meglio
all’insulina gia prodotta

Rallentano la digestione degli zuccheri
nell’intestino

Potrebbe essere necessario assumere un solo tipo di pillola o una combinazione di pillole diverse
per tenere sotto controllo i livelli glicemici. Alcuni tipi di medicinali svolgono la funzione di:

Aiutare il pancreas a Impedire al fegato di Rendere le cellule
secernere piu insulina produrre glucosio muscolari meno
resistenti all’insulina




Mangiare sano e fare attivita fisica &
importante anche per tenere sotto controllo
la glicemia.

1. Pianificazione
dei pasti

2. Attivita fisica

Informare il proprio medico di eventuali altri
farmaci assunti, inclusi i farmaci da banco,
come vitamine e integratori a base di erbe.
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glicemia 3. Medicinali
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E importante conoscere i nomi di tutti i medicinali che si assumono, nonché
i dosaggi corretti e i tempi di assunzione (eventualmente chiedere al medico
un promemoria scritto) e portare queste informazioni sempre con se.

Potrebbero essere utili in caso di emergenza. Inoltre € importante controllare
i livelli di zucchero nel sangue per sapere se i farmaci per il diabete stanno
W oA producendo I'effetto desiderato.

Il medico potrebbe ordinare di fare un controllo della
glicemia con un glucometro in diversi momenti della e

unchi Dinner!
Almver

giornata per vedere se il farmaco sta producendo I'effetto T (; =
desiderato. Annotare i risultati dei test della glicemia in un :Z; CZZ/(L: ;i
taccuino e assicurarsi di portare il registro dei risultati dei = s
test della glicemia e il glucometro alle visite mediche. = LR GNP
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Se si teme che i valori siano troppo alti o troppo bassi, rivolgersi al proprio medico. A volte
puo essere necessario apportare delle modifiche all’alimentazione o ai medicinali. Una dieta
sana e una regolare attivita fisica aiuteranno a controllare il livello di zucchero nel sangue.
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