Konsey pou vwayaj
Vwayaje ak dyabét mande kek planifikasyon anplis anvan vwayaj ou a. A <§ ¢
Konseéy sa yo ka ede ou evite pwoblem ak kontwole sik nan san ff Ff %

ou pou ou ka rete an sante pandan w ap vwayaje. \(&

Planifikasyon ak founiti

Anvan ou ale nan yon vwayaj, mande founisé swen sante ou a pou ba ou yon let ki di ou gen
dyabet. Lét la dwe di:’

>

1. Tout medikaman w ap pran yo
~

2. Ki founiti ou bezwen

3. Siou gen nenpot aleji ak manje oswa
medikaman

Pandan w ap prepare pou vwayaj ou a,

ou dwe:

v Asire ou gen idantifikasyon medikal, v/ Asire medikaman ou yo gen non ou sou
tankou yon brasle oswa kolye ki di ou gen yo ak kantite ou pran
dyabet

v’ Mande founisé swen sante ou a si ou

v’ Si ou pral vizite yon peyi etranje, aprann bezwen pran yon twous dijans glucagon
kijan pou di “mwen gen dyabet” ak “sik” nan ka sik nan san ou ba anpil. Twous sa
oswa “ji zoranj” nan lang peyi etranje ou yo gen founiti ki nesesé pou bay yon piki
konte vizite a glikoz si sik nan san ou tonbe two ba

v’ Pran medikaman ak founiti dyabet anplis v/ Ajoute nouvo soulye 2 a 3 semén anvan
nan ka ou bezwen rete plis tan oswa gen vwayaj ou a'

pwoblém nan vwayaj la’

v’ Ranje medikaman ak founiti yo nan malet
ou pote nan men an. Sa gen ladann tout
konprime, lekté glisemi ak founiti ou epi ti
goute




Si w ap pran avyon:

1. Di ajan sekirite nan ayewopo a ke w ap 7. Kenbe founiti dyabét, ti goute dijans ak
vwayaje ak medikaman ak founiti dyabet. jel glikoz oswa tablét ou yo avek ou sou
Fé yo konnen sa si ou genyen sou yon chéz ou a, men pa nan kof pou bagaj la
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monité oswa ponp glisemi kontinyélman 8. Siou sou ensilin, tann jiskaske ou

2. Pajanm anbale ensilin oswa [0t préske manje manje pou bay tét ou piki
medikaman nan bagaj y ap tcheke yo. ensilin pou anpeche sik nan san ou ba
Moun k|.|genkdly‘a}[bet Eaprte pll_Ls_c;j)ase 3.4 9. Si ou konte enjekte ensilin nan twalét la,
onlf_ gtn3| N aK 1ot m1e Ikaman fikid han rezéve yon chéz nan koulwa pou ou ka
Sekirite ayewopo a ale nan twalet la fasil

3. Kenbe Ifns";n c|>u fre nan yon valiz izole ki 10. Pa enjekte & nan boutey ensilin nan
gen pake jel jele anvan ou tire ensilin lan nan sereng lan,

4. Fe reprezantan yo nan avyon an konnen piske l& ki nan avyon an sou presyon
ou gen dyabet 11. Ou ka bezwen ajiste doz ensilin ou an si

5. Bwe anpil dlo epi limite kantite alkol ou chanije fizo oré. Founisé swen sante
ou bwe ou an ap ede ou deside ki chanjman w

6. Anvan ou monte nan avyon an, mande siy ap bezwen fe nan doz ensilin ou oswa

ap sevi yon repa oswa ti goute. Si yo p ap
bay okenn manje, pote oswa achte manje
pou ou manje nan le apwopriye a

Lot konséy pou vwayaje ak dyabet:
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kalandriye ou

©.-

Di moun w ap Si w ap vwayaje nan yon ot peyi epi
vwayaje ak yo itilize ensilin ki achte nan peyi sa, li
a ke ou gen ka gen yon fos ki diferan, epi w ap
dyabet bezwen tcheke etikét ak dozaj la ak

founisé swen sante ou
®
(5]
P

Bouje souvan pou
ou pa gen boul
san nan janm ou

Tcheke sik nan san ou pi souvan,
sa gen ladann anvan ak apre tout
repa yo.' Chanjman nan abitid
chak jou yo pandan w ap vwayaje
ka afekte sik nan san ou

Pa mache pye até

pou evite blesi nan
pye ou
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Pa kite medikaman ou
yo nan yon machin
oswa toupre yon fenét.
Yo ka vini two cho
oswa two fret

san ou anvan
ou kondui
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association of
clinicians for the
underserved

Association of Clinicians for the Underserved (ACU) te travay nan tét ansanm ak Trividia Health, Inc.
pou devlope ak pataje materyel edikatif sa yo epi apresye finansman pou fini pwoje nasyonal sa.
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