Sécurité de laiguille

Les personnes souffrant de diabéte sont obligées d’utiliser des objets pointus, comme des lancettes et
des aiguilles, pour vérifier la glycémie et injecter de I'insuline. Ces articles pointus doivent étre jetés en
toute sécurité pour éviter les piqlres d’aiguille et les coupures.

Pour votre sécurité et celle des autres'?:

—=— 1. Jetez toujours les lancettes usagées (la partie qui pique la peau pour vérifier votre

e glycémie) et les seringues avec les aiguilles toujours attachées dans une boite en plastique
dur dotée d’un couvercle bien fermé. Vous pouvez aussi acheter un récipient pour « objets

=7 tranchants » rouge dans votre pharmacie locale ou en ligne

e 2. Conservez ce récipient dans un endroit slr chez vous, hors de portée des enfants et des
O animaux domestiques. Un bon endroit serait, par exemple, le dessus du réfrigérateur

3. Jetez votre récipient quand il est presque plein. Fermez bien le couvercle et recouvrez
les bords du couvercle avec du ruban adhésif fort avant de jeter le récipient

® 4. Consultez votre clinique, votre service de santé local ou votre service local de collecte des
déchets pour savoir comment éliminer votre récipient. Il est possible que certaines villes
vous permettent de jeter les récipients pour objets tranchants dans votre poubelle

habituelle

A ne pas faire :

e Utiliser un récipient que les aiguilles
peuvent transpercer

* Enlever I'aiguille de la seringue

e Placer les lancettes, les seringues
ou les aiguilles directement dans la
poubelle

e Utiliser un récipient en verre

e Utiliser un récipient qui pourrait
aller au recyclage

Les seringues et les aiguilles ne doivent étre utilisées qu’une seule fois. Elles sont faites pour
n’étre utilisées qu’une seule fois et ne sont plus propres (stériles) aprés leur premiére utilisation.

Les seringues sont a usage unique et Ne partagez jamais des seringues ou des
sont fournies en différents calibres aiguilles usagées avec une autre personne.
pour plus de confort et pour différentes Vous pouvez propager des maladies et des
tailles de dosage infections en partageant des aiguilles.
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