Gestione delle dosi giornaliere di insulina

I.‘ assunzione di insulina al_uta a mantenere normale il Livelli normali di zucchero nel sangue'
livello di zucchero (glucosio) nel sangue. In questo Per gli adulti non in gravidanza con diabete.

modo & possibile prevenire danni agli occhig ai nervi, - - :

al cuore e ai reni dovuti al diabete. Prima dei pasti 80-130 mg/dL
| livelli di zucchero nel sangue possono variare in base 1f2 ore dopo l'inizio <180 mg/dL
all’ora del giorno in cui si effettua il test, al consumo o di un pasto

meno di pasti o all’eventuale attivita fisica svolta.

Il medico indichera al paziente i livelli piu adatti al
proprio caso.

Esistono diversi tipi di insulina.
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una volta al giorno e agiscono lentamente tutto il giorno.
y Le insuline regolari o ad azione breve vengono
solitamente assunte durante i pasti per aiutare a

ottenere energia dal cibo ingerito.

Le insuline ad azione prolungata o ad azione intermedia si assumono
=

Se si assume insulina durante i pasti, controllare la glicemia prima di mangiare e assumere la
dose raccomandata dal medico.

I livelli di zucchero nel sangue aumentano con cibo, stress e malattie. | livelli di zucchero nel
sangue diminuiscono con le pillole per il diabete, I'insulina, I’attivita fisica € quando non si
mangia. Controllare spesso la glicemia per accertarsi che non sia troppo alta o troppo bassa.
Controllare la glicemia piu spesso quando si € malati.
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Se ci si ammala, chiamare il medico poiché potrebbe essere necessario modificare la dose
di insulina.



La glicemia alta si chiama “iperglicemia” e pu6 essere pericolosa.

Alcuni segni di glicemia molto alta o iperglicemia possono includere:?
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Sete Bocca Minzione Visione Mal ditesta  Alito dall’odore
secca frequente offuscata fruttato

Se il livello di zucchero nel sangue non & eccessivamente elevato, € possibile che non si manifestino
segni di iperglicemia e che non si sia consapevoli dell’elevato livello di zucchero nel sangue.

Test dei chetoni

Se la glicemia é di 240 mg/dL o superiore, € possibile utilizzare un kit di test dei
chetoni urinari da banco.? | chetoni nelle urine mostrano che il corpo non sta
usando correttamente I'insulina e che la glicemia potrebbe essere troppo alta.

Se la glicemia supera i 240 mg/dL o se sono presenti chetoni nelle urine, chiamare
immediatamente il proprio medico.?

La glicemia bassa si chiama “ipoglicemia” e puo6 essere pericolosa.
Alcuni segni di glicemia molto bassa o ipoglicemia sono:?
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Il livello di zucchero nel sangue puo6 diventare troppo basso se:

Si prende la quantita sbagliata (o eccessiva o Si mangia troppo poco o si
insufficiente) di pillole per il diabete o insulina salta un pasto
Si svolge attivita fisica Si bevono alcolici a
senza mangiare stomaco vuoto

Alcune persone che hanno il diabete da molto tempo potrebbero non avere alcun sintomo di ipoglicemia.
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Cambiamenti di umore o difficolta a pensare chiaramente possono .
essere segni di glicemia troppo bassa. Controllare la glicemia se si

pensa che possa essere troppo bassa.

Cosa fare se la glicemia € bassa

Se la glicemia ¢ troppo bassa (inferiore a 70 mg/dL), mangiare o bere
qualcosa contenente zucchero, come un’arancia o un succo
d’arancia, una banana o un toast. Cio fornira almeno 15 grammi di
carboidrati (zucchero). Controllare la glicemia dopo 15 minuti; se e
ancora inferiore a 70 mg/dL, mangiare un’altra porzione e continuare
cosi fino a quando la glicemia € almeno 70 mg/dL."?

E buona norma portare con sé una quantita di zucchero premisurata, come uno
spuntino, gel di glucosio o compresse di glucosio, nel caso in cui sia necessario
trattare una condizione di glicemia bassa.

Se la glicemia scende al di sotto di 54 mg/dL," rivolgersi al proprio medico e mangiare o bere
qualcosa contenente zucchero.
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