





Votre glycémie peut descendre trop bas si:

Vous prenez une mauvaise quantité (trop ou pas Vous mangez trop peu ou
assez) de médicaments pour le diabéte ou d’insuline sautez un repas
Vous faites de I’exercice Vous buvez de l'alcool sur
sans manger un estomac vide

%

Certaines personnes qui souffrent de diabéte depuis longtemps peuvent ne présenter aucun symptéme
d’hypoglycémie.
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Des changements d’humeur ou une difficulté a penser clairement peuvent
étre des signes que votre glycémie est trop basse. Vérifiez votre glycémie si
vous pensez qu’elle pourrait étre trop basse.

Que faire quand le taux est bas

S’il est trop bas (moins de 70 mg/dL), mangez ou buvez quelque chose qui
contient du sucre, comme une orange ou un jus d’orange, une banane ou
une tartine grillée. Cela vous fournira au moins 15 grammes de glucides
(sucre). Vérifiez votre glycémie 15 minutes apres, et si elle est toujours
inférieure a 70 mg/dL, mangez une autre portion et continuez a suivre ces
étapes jusqu’a ce que votre glycémie atteigne au moins 70 mg/dL"3.

Il est judicieux de transporter une quantité de sucre prémesurée, comme un en-cas, du gel
de glucose ou des comprimés de glucose au cas ou vous auriez besoin de traiter une baisse
de la glycémie.

Contactez votre fournisseur de soins de santé si votre glycémie tombe en-dessous de 54 mg/dL"4,
en plus de manger ou boire quelque chose de sucré.
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