Bombas, plumas y jeringas de insulina

La insulina no se puede tomar como una pastilla. Debe usar una jeringa, un tipo especial de pluma
0 una bomba para administrar insulina a su cuerpo. También hay un nuevo tipo de insulina que
puede inhalarse.’

Jeringas de insulina

La inyeccion es la forma mas comun de administrar insulina. La inyeccidon se administra
con una jeringa.

\ Una jeringa es un tubo de plastico hueco que adentro tiene un émbolo y posee una
j > pequefia aguja conectada a uno de los extremos. Las agujas vienen de distintos

tamafios y son mas cortas y delgadas que la mayoria de las agujas que pueda haber
visto. Cada jeringa y aguja solo se debe usar una vez.

Su proveedor de atencién médica puede ayudarle a

- . - .
Las jeringas vienen en distintos tamafios: decidir cual es el mejor tipo de jeringa para usted.
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*Asegurese de poder ver las marcas de la jeringa.
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Las inyecciones de insulina no causan dolor ni molestias. Las agujas
que se usan en la actualidad son mucho mas delgadas y suaves que Muslo
las que se usaban antes.

Plumas para insulina

Las plumas para insulina tienen aspecto similar a una pluma para escribir, pero tienen una

A pequena aguja en el extremo. Algunas plumas se pueden volver a llenar con insulina.
‘ Otras se descartan una vez que estan vacias. Las plumas para insulina precargadas
v vienen con un tipo de insulina o con una mezcla de dos tipos distintos de insulina. Las

plumas facilitan el uso y la administracion de la dosis correcta de insulina.
Bombas de insulina

Una bomba de insulina es un aparato pequefio que se usa en el cuerpo. Administra
pequenas cantidades de insulina durante el dia. Usted también puede hacer que la bomba
apliqgue mas insulina segun el tamafo de la comida o refrigerio que ha comido. Las bombas
de insulina son utilizadas frecuentemente por personas con diabetes tipo 1.

Su proveedor de atencion médica analizara las distintas maneras en las que puede recibir insulina 'y le
ayudara a decidir cual es la adecuada para usted.
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