Le diabete et votre humeur

Le diabete est une maladie chronique, c’est-a-dire qu’elle dure toute la vie, et elle
requiert une attention constante pour le contréle de la glycémie (glucose dans le ‘
sang).

Nombreux sont ceux qui ressentent de la colere, de la tristesse ou de la peur quand ils
découvrent qu’ils ont le diabéte, ou qui parfois n’acceptent pas qu’ils sont atteints de
cette maladie’?.

Surveiller sa glycémie, prendre des médicaments, planifier ses repas et veiller a faire suffisamment
d’exercice : tout cela peut étre bouleversant et émotionnellement épuisant’.

Il est possible que vous vous @
inquiétiez en pensant que votre 'oo v
diabéte va empirer ou provoquer
des complications, comme des :

maladies cardiaques ou un AVC. "'

Il est possible que vous vous
inquiétiez du cout du traitement
de votre diabete?.

[l est normal de se sentir triste, en colére ou inquiet quand on découvre que I’'on est atteint d’'une
maladie qui va durer toute la vie.

||| |‘| Votre humeur peut aff_ecter P Si vous vous sentez triste ou en
I‘I ce que vous avez envie de cplere parce que vous avez le
ch‘ m faire et la maniere dont vous diabéte, il est possible que vous
prenez soin de vous. n’ayez pas envie de faire de
I’exercice ou de manger
correctement. L’exercice peut
aider a étre de meilleure humeur
et a se sentir mieux.
® Manger correctement peut ® ® @ |,y ge votre famille et de
- vous aider a sentir que vous \ vOs amis peut vous aider a
T contrdlez votre diabéte. gérer votre diabéte.

Il peut parfois étre difficile de dire a ses amis et a sa famille que I’on ne peut pas manger certains
aliments ou que I'on a besoin de faire plus d’exercice. Il est important d’étre honnéte avec eux a
propos de ce que vous pouvez manger et de leur demander leur soutien. Aller marcher avec un ami
peut vous aider a vous remonter le moral et a rester en forme !




Certaines personnes atteintes du diabéte ont un plus grand risque de souffrir de dépression?®, une
pathologie qui provoque des sentiments de tristesse ou de manque d’intérét pour les activités
quotidiennes et les choses qu’elles appréciaient auparavant.

Si vous vous sentez souvent triste ou désespéré, faites appel a un professionnel de la santé. Votre
meédecin ou infirmiére peut vous aider a trouver un spécialiste en santé mentale qui connait le diabéte.

Certains symptomes de la dépression incluent®* :
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Les personnes vivant avec le diabéete n’ont pas toutes les mémes symptdmes d’hyperglycémie.
Chez certaines personnes, les symptomes peuvent ne pas étre si prononcés, ou I'individu
n’associe peut-étre pas les symptdmes a des taux élevés de glucose dans le sang.

Le fait d’avoir le diabéte ne signifie pas que vous serez malade pour le reste de votre vie. Cela
signifie que vous devez travailler pour prendre soin de vous pour rester en bonne santé. Cela inclut :

n E Votre corps et votre esprit peuvent rester

) X o en bonne santé si vous mangez
Veiller a ce que votre diabéte ne vous correctement, faites de I’exercice, prenez
fasse pas sentir triste ou seul. vos médicaments et faites part de vos
sentiments a vos amis et a votre famille.

L’équipe de votre fournisseur de soins de santé peut également vous aider a gérer .)
le stress, I'inquiétude et la tristesse qui vont de pair avec le diabéte. La prochaine \_J
fois que vous passez une visite médicale pour votre diabéte, parlez avec votre

fournisseur de soins de santé de ce que vous ressentez et de tout symptébme de n

dépression que vous pourriez avoir ressenti récemment.
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