


Il est possible que vous deviez prendre la méme quantité d’insuline tous les jours, mais aussi qu’il vous
que vous deviez prendre des quantités différentes en fonction de vos résultats au test de glycémie. Dans
certains cas, il est possible d'utiliser différents types d’insuline comme les insulines a action
courte/rapide et a action prolongée.

Certains types d’insuline sont prémélangés dans des flacons prémélangés ou des

stylos. C’est votre médecin qui décidera du type et de la quantité d’insuline, ainsi que

de la fréquence a laquelle vous devez la prendre.
Il est important de vérifier votre glycémie tous les jours a I'aide d’un lecteur de

glycémie (taux de glucose) pour étre slr que I'insuline que vous prenez fonctionne.

Votre alimentation et votre glycémie seront importants pour décider s’il faut changer la
dose d’insuline prescrite.

Ajout d’insuline dans une seringue

Ajoutez toujours en premier I'insuline Mélangez l'insuline trouble en la faisant
1 claire dans la seringue, avant 2 rouler doucement entre vos mains
I'insuline trouble avant de I'ajouter dans la seringue

Vérifiez les étiquettes sur le flacon
EH H ~ ~ e
3 Ne secouez pas I'insuline 4 pour étre sr que vous utilisez le bon
type d’insuline

Conservation de l’insuline

Un flacon ou un stylo d’insuline ouvert peut Ne stockez pas 'insuline dans le

étre conservé a température ambiante congélateur ou dans des endroits chauds,
comme votre voiture ou un rebord de
fenétre, car elle pourrait perdre de son

Si 'insuline ne va pas étre utilisée dans les

e
o

_L) 30 jours, conservez-la dans le réfrigérateur efficacité et ne pas fonctionner aussi bien
~a_ Jetez l'insuline si elle a été conservée a ==, Sil'insuline claire est devenue trouble ou
w température ambiante pendant plus de W si des grumeaux se sont formés a

30 jours I'intérieur, jetez-la

[ [ . . . . .
' Ne partagez jamais votre insuline ou vos Conservez toujours un flacon ou un stylo

aiguilles avec une autre personne supplémentaire pour chaque type
= = d’insuline que vous utilisez

[l est important de prendre des repas réguliers quand vous prenez de I'insuline. Le fait de prendre de
I’insuline aide a maintenir votre glycémie a un niveau normal, mais si vous prenez trop d’insuline ou si vous
n’avez pas mange, votre glycémie peut atteindre un niveau trop faible.

Consultez la feuille d’information du médicament ou le fabriquant du médicament pour connaitre les
informations de conservation et d’utilisation recommandées pour votre médicament. Pour éviter d’obstruer
et/ou de contaminer I'aiguille de la seringue, ne conservez pas le médicament dans la seringue.

Contactez votre médecin ou un autre fournisseur de soins de santé en cas de question concernant I’insuline.
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