


Ou ka bezwen pran menm kantite ensilin nan chak jou, oswa ou ka pran diferan kantite tou
depann de rezilta sik nan san ou yo. Nan kék sitiyasyon, ou ka itilize yon melanj plizye kalite
ensilin, tankou ni ensilin ki aji nan yon tan ki kout/rapid ni sa ki aji nan yon tan ki long.

Gen kek kalite ensilin ki vini nan boutey oswa plim ki melanje davans. Dokté ou a
pral deside kalite ak kantite ensilin nan ak konbyen fwa ou bezwen pran ensilin.

Li enpotan pou tcheke nivo sik nan san ou chak jou e ou itilize yon lekte
glisemi (sik) nan san pou asire ensilin ou pran an ap travay.

Rejim alimante ou ak nivo sik nan san ou enpotan pou deside si gen nenpot
chanjman ki nesesé nan doz ensilin ou an.

Ajoute ensilin nan yon sereng

Toujou ajoute ensilin kle a nan Melanje ensilin twoub la I€ ou woule
1 sereng lan an premye, anvan 2 li tou dousman ant men ou yo
ensilin ki twoub la anvan ou ajoute li nan sereng lan

Tcheke etikét yo ki sou boutey
3 Pa sekwe ensilin nan 4 la pou asire ou itilize bon kalite
ensilin nan

Konseéve ensilin
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Li enpdtan pou manije regilyeman le w ap pran ensilin. Pran ensilin ede nivo sik nan san ou rete
nomal men si ou pran twop ensilin oswa pa te manje, sik ou ka desann two ba.

Tcheke fich enfomasyon medikaman an oswa kontakte fabrikan medikaman an pou konseév Ki
rekdmande a epi itilize medikaman ou an. Pou evite obstriksyon ak/oswa kontaminasyon egwi
sereng la, pa konséve medikaman anndan sereng la.

Si ou ta gen nenpot kesyon sou ensilin, poze dokte oswa |6t founise swen sante ou kesyon
Sou sa.
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