Sik nan san two wo oswa two ba?

Li enpotan pou kenbe sik ou nan nivo pou li pa two ba (ipoglisemi) oswa two wo (ipeglisemi).

Ipoglisemi
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Batman Grangou Swe Domi  Anksyete Tranbleman Konfizyon Tetvire Tétfémal
ke rapid

Gen two piti sik nan san ka fe ou santi ou féb, ap tranble oswa ajite aloske I&é ou gen twop
sik nan san pou yon bon tan, sa ka lakdz pwoblém nan je, ren ak sikilasyon sangen ou. Si ou
remake chanjman nan imeé ou oswa santi ou konfi, ou dwe tcheke sik ou oswa fé yon moun
tcheke li pou ou.

Ipeglisemi
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Swaf Bouch Pipi Vizyon Tét fé mal Alén ki gen
séch anpil twoub sant fwi

Si ou pa konnen kilé sik nan san ou two ba oswa two6 wo, tcheke sik @
nan san ou avek yon lekté glisemi (sik) pral ede ou konnen si li two ba
oswa two wo.




Sik nan san ou ka chanje tou selon:

Sa ou manje oswa bwe ak A Kék medikaman ou pran, (I
konbyen fwa ou manje oswa ELS tankou estewoyid oswa E'
bwe, sa gen ladann bwason 5 medikaman likid Ki i
alkolik ° gen sik ‘aw'e
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Kilé ak konbyen fwa ou fe .% Estres, maladi ak vwayaj

egzesis fizik

Lé ou pran medikaman pou
dyabet ou \‘

Dokte ou a ak ekip swen sante a ka ede deside objektif pou sik nan san ou. Ranje pou nivo sik
nan san yo pou pifd granmoun ki pa ansent ki gen dyabet se:'*

Ant 80-130 mg/dL, anvan yon repa ak pi piti pase 180 mg/dL, 2 édtan apre yon repa.

Reég 15-15

Si sik ou tonbe anba 70 mg/dL, le sa a,

ou dwe manje yon bagay ki gen sik ladann,
tankou ji, bonbon di, oswa glikoz (sik) Ki aji
rapid, sa ki bay yon doz mezire davans

15 gram kaboidrat.?

Tcheke sik nan san ou ankod
apre 15 minit.

Si li toujou anba 70 mg/dL, manje yon lot posyon epi
kontinye etap sa yo jiskaske sik ou nan 70 mg/dL pou @
piti. Kontakte founisé swen sante ou a, espesyalman si

sik ou tonbe anba 54 mg/dL."3

Si sik nan san ou pi wo pase nomal la, Ié sa ou dwe panse sou sa ou te manje, si ou te pran
medikaman ou nan bon l€ a epi si ou te pran bon kantite a oswa si te gen kék chanjman nan
egzesis fizik ou.

Si sik ou two wo two souvan, lé sa a, medikaman ou an ka bezwen chanje. Si sik nan san ou
depase 240 mg/dL, menm apre ou fini pran medikaman dyabet ou, ou dwe kontakte founise
swen sante ou a.*
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